Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Subdiretora do Agrupamento: Q e e e Q@ =00
Escola Secunddria Gil Eanes Data: 25 /o= /2018 \

Ementa Semanal
1a 19 de outubro

SoPA REPOLHO 66 113 0,2 10,28 W41 MO8

PRATO Esparguete a bolonhesa™ %2 ; a67,2 |92 |y dhsne s L ava | foa
PRATO i 1 12 _ | / 1 : ;
GRS Esparguete com legumes * salteados 374 48 08 619 7 128 02
SALADA Alface, beterraba e tomate 215 50,2 0 3i55: S5 ealis ol ol
SosRemesA  Fruta da época (min. 3 variedades) 76,450 [HO}5' S0 385 Fid6,94 B16 74 Megia o M0
SopA Alho francés com curgete 6297 B35 0,60 Fieis Sp 8| IERa e )
PRATO Perca assada com batata corada 4264 (59 | Q9 - . 534 . 45 3839 .04
FRATD Salada de batata, curgete, brécolos e cenoura 2664 05 01 543 6 91 02
VEGETARIANO 2 ! : :
SALADA Alface, tomate e pepino 205 05 01 270 PR e a s RO
§ Soeremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 16— 8= —02=— 169167~ —%1— =0
SOPA Creme de cenoura 165 (Feth =) 2257 Sgjats Beglyis By
Frango corado com orégaos, arroz branco e
o8 PRATO 4871 77 16 485 15 547 07
% esparregado
=8 PRrATO Arroz de agafrdo com ervilhas, rebentos de soja® e
o 12 271,8 3,7 0,6 50,7 1,8 71 0,1
| VEGETARIANO cogumelos
Lo | = -
SALADA Alface, cenoura e milho 557 06 B0 DjeL ERLBE (524 K0j1
sosremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 .05 02 169 167 11 -0
SOPA Creme de curgete com massinha 904 1,3 1037 47 138 34 08
| PRATO Pizza'** 2628 84 BB 282 AE . ans | 23
PrRATO : ¢
Pizza' vegetariana®? 2625 m9a g | sy Syt Tayes g
VEGETARIANO
SALADA Milho, pimento e tomate 543 09 0 Gjoet o gl g
SOBREMESA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 1857 11 0
SOPA Feijao vermelho com couve lombarda 21,1 37 06 322 49 117 02
PRATO Salm3o® assado no forno com batatas 151 8,6 15 1175 el 68 02
PRATO Legumes salteados com broa' e batata gratinada’
3358 38 0S 624 92 116 04
VEGETARIANO  com salsa
LEALAER Cenoura, milho e alface O o [0 e e T e 6
SOBREMESA  Fruta da época (min. 3 variedades) / pudim de 764/ 05/ 169/ 167/ 11/ 0
0,2/0,9
chocolate 97 16 174} A2 |83 02

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:

1- Cereais que contém gliten, 2 - Crustdceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 - Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11-§ de sé: , 12 - Didxido de enxofre e sulfitos, 13 -
Tremogo, 14 - Moluscos.

Para quem nio ¢ alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informag3o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio
de Alimentos (2007), e a informacio disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, A¢ - Aciicares, Prot. - Proteinas.

NOTA: A ementa poderd sofrer alterages por motivos imprevistos.




