Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Coordenadora de Escola: Maria Paula Pedroso
Escola Basica das Naus, Lagos Data: 4/ 10/ 2018

Informagdo nutricional

Ementa Semanal — 15 a 19 de outubro

(a titulo excecional a ementa podera sofrer alteragées)

SOPA Grdo com espinafres 65,3 2,5 1,5 0,2 9,0 3,3 1,0 3,0
E 'é PRATO Solha frita com arroz de tomate 350,9 18,2 13,5 3,8 38,8 0,7 0,7 13
é I SALADA Alface, cenoura e beterraba 30 1,5 0,1 0,0 4,3 41 0,2 3,1
SOBREMESA  Fruta da época - 3 variedades a escolha 73,9 0,97 0,4 0,05 14,8 14,5 - 2,5
SOPA Repolho 68,0 1,8 1,2 0,2 10,8 4,7 0,8 3,3
E 'é PRATO Bife de peru estufado com esparguete 275,6 22,7 5,8 2,4 28,8 2,0 0,6 2,3
8 ﬁ Eans Alface, cenoura e milho 37,1 1,4 0,5 0,2 5,2 2,8 0,1 3,0
SRS Fruta da época — 3 variedades a escolha 73,9 0,97 0,4 0,05 14,8 14,5 - 2,5
SOPA Nabica 65,3 1,8 1,2 0,2 10,6 3,6 0,8 2,7

PRATO Bacalhau a bras 428,1 16,1 27,6 10,0 27,5 1,5 2,7 2,8
SALADA Alface, tomate e milho 22,3 1,2 0,4 0,0 2,8 2,2 0,0 1,5
SOBREMESA  Fruta da época — 3 variedades a escolha 73,9 0,97 0,4 0,05 14,8 14,5 - 2,5

Sexta
190ut

* Alguns géneros alimenticios por nds comercializados podem conter substancias e produtos alergénios e intolerantes, pelo que devera solicitar mais informac3o junto da funciondria da papelaria.



