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Grelha de operacionalizagao dos critérios de avaliagao das disciplinas — Ensino Basico

Disciplina: EDUCACAO FiSICA

12 Ciclo —12ANO

Lista Comum de

Instrumentos de

Dominios Areas de Competéncias Descritores Operacionalizaca Instrumentos A(\;/Ia:r:;o
Operativos o das de Avaliagdo ~
. Ponderagao
Aprendizagens
Conhecedor/ - Grelhas de
> Pericias e Manipulacdes; A - Linguagens e textos; sabedor/ culto/ - Trabalho e Observag3o, 50%
informado (A, B, G, |, | desempenho registo e
B - Informagdo e J) nas aulas; avaliagdo de
S comunicacao; ivi
» Deslocamentos e Equilibrios. ¢ . . , fat“{'c.lade.s
Criativo/ Expressivo | -Envolvimento e | individuais/ 50%
C - Raciocinio e resolugdo (A, C,D,)) interesse dos coletivas

de problemas;

D - Pensamento critico e
pensamento criativo;

E - Relacionamento
interpessoal;

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

G - Bem-estar, saude e
ambiente;

H - Sensibilidade estética e
artistica;

Critico/Analitico e
Autoavaliador /
Heteroavaliador (A,
B, C, D, G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Sistematizador/
Organizador (A, B, C,
D, F, H, 1))

Respeitador da
diferenga (A, B, E, F,

alunos.
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| - Saber cientifico, técnico
e tecnolégico;

J - Consciéncia e dominio
do corpo)

H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E,F,G,HILJ)

Participativo/
colaborador/Cooper
ante/ Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
EFG,lJ)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

TIC - Transversal a todas as areas.

Documento aprovado em reuniéo de Conselho Pedagdgico, no dia 20 de novembro de 2019




