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CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA de Educacdo Fisica

2019/20
PRESSUPOSTOS DA AVALIACAO NA EDUCACAO FisIcA

Com base nos Programas Nacionais de Educagdo Fisica e na legislagdo em vigor, Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, Aprendizagens Essenciais em Educacdo
Fisica, Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, Portaria n.® 223-A/2018, de 3 de agosto e
Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto, consideram-se, como referéncia fundamental para o
sucesso nesta disciplina, trés grandes dreas de avaliagdo especificas, que representam as 3
grandes dreas de extensdo da Educagdo Fisica:

Area A Atividades Fisicas (Categorias e Matérias)
Area B Aptiddo Fisica (6 testes do FitEscola)
Area C Conhecimentos

AREA A - ATIVIDADES FISICAS

Na drea das Atividades Fisicas, o aluno ¢ avaliado tendo em consideragdo as vdrias categorias
e as respetivas matérias que estdo devidamente definidas nos Programas Nacionais de
Educagdo Fisica.

Relativamente a cada matéria, cada aluno pode situar-se hum dos seguintes Niveis:
I - Nivel Introdugdo E - Nivel Elementar A - Nivel Avangado

Nas Atividades Fisicas o sucesso pressupde que o aluno atinja, no minimo, o nivel introdugdo

AREA B - APTIDAO FisIca

Na drea da Aptiddo Fisica, o aluno é avaliado em seis testes da bateria FITescola (Vaivém,
Flexibilidade MI, Flexibilidade de ombros, Impulsdo horizontal, Abdominais e Flexdes de
bragos), nos quais se pretende avaliar a Aptiddo Aerdbica e a Aptiddo Muscular. O nivel de
desempenho do aluno é obtido com base no nimero de testes com resultados normativos
definidos por idade e género para a Zona Sauddvel.

AREA C - CONHECIMENTOS
A drea dos Conhecimentos refere-se a aquisigdo de determinados conteldos tedricos,
devidamente estipulados por ano de escolaridade.

O nivel dos conhecimentos do aluno é avaliado através de vérios instrumentos de avalia¢do (&
escolha do professor), tais como: Trabalhos de Pesquisa individual e/ou em grupo, Fichas de
trabalho, Questiondrios e/ou Testes orais e/ou escritos.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_educacao_fisica.pdf
https://dre.pt/home/-/dre/115652962/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/115886163/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/115941646/details/normal?q=Portaria+n.%25C2%25BA%2520226-A/2018,%2520de+7+de+agosto+
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Nivel Cotagdo Classificagdo Nomenclatura
1 [0 -19%] 0 - 4,4 valores Muito Insuficiente
2 [20 - 49%] 45 -9 4 valores Insuficiente
3 [50 - 69%] 9,5 -13,4 valores Suficiente
4 [70 - 89%] 13,5 - 17,4 valores Bom
5 [90-100%] 17 5 - 20 valores Muito Bom

CRITERIOS DE AVALIACAO E DESCRITORES DE PERFIL

A referéncia para o sucesso do aluno na drea curricular disciplinar de Educagdo Fisica
pressupde que este esteja APTO nas trés dreas de avaliagdo, de acordo com a tabela que se

segue:

2°ciclo - 5°e 6° anos

Atividades Fisicas

Aptiddo Fisica

Conhecimentos

Nivel 50 60

50 60

50 60

O aluno ndo atinge o sucesso em nenhuma das trés dreas de avaliagdo especifica
1 | da Educagdo Fisica. Revela: fraca participagdo, falta de interesse pelas atividades
(fraca integragdo e colaboragdo, fraca assiduidade e pontualidade).

O aluno ndo atinge o sucesso em UMA ou DUAS das trés dreas de avaliagdo es-
pecifica da Educagdo Fisica.

3T 41

3 Testes na ZSAF

4 41 5T

4 Testes na ZSAF

5 I 61I

5 Testes na ZSAF

APTO
(minino

Suficiente)

* As declaragdes/atestados médicos devem referir as contra-indicagdes da atividade fisica
para que o professor possa definir as atividades adequadas ao aluno.
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