36 ANO LETIVO
N
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GIL EANES
2019/2020
Grelha de operacionalizagao dos critérios de avaliagao das disciplinas — Ensino Basico
Disciplina: Educagao Fisica 22 Ciclo
. . . .. Areas de Lista Comum de Descritores Instrumentos de
Aprendizagens Essenciais/Dominios a . L . . Instrumentos -
Competéncias Operativos Operacionalizacao das . Avaliacao Global
. de Avaliagao
Aprendizagens
Organizador - AE: CONHECIMENTOS, A — Linguagens e 52 ano (apenas): Observacdo direta A referéncia para
CAPACIDADES E ATITUDES textos Conhecedor/ sabedor/ culto/ de: o sucesso do
o . B- Informacao e informado (A, B, G, |, J); Exercicios-critério Grelhas de aluno pressupde
Dominios /Areas comunicag3o Criativo / Expressivo (A, C, D, J) individuais e em observacdo | que esteja APTO

A - ATIVIDADES FiSICAS

Sub- areas : Jogos (apenas 52 ano); Jogos
desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol,
Futsal e Voleibol); Atletismo (saltos, corridas e
lancamentos); Patinagem; Atividades Ritmicas e
Expressivas; Outras (Natagdo).

B — APTIDAO FiSICA

Capacidades Motoras enquadradas na Zona
Saudavel de Aptid3o Fisica do programa
FITescola.

C — CONHECIMENTOS

Identificar Capacidades Fisicas: Resisténcia,
Forca, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e
Coordenacdo (Geral), de acordo com o esforgo
realizado.

Interpreta principais adapta¢des do
funcionamento do seu organismo durante a
actividade fisica. (apenas 62 ano)

C — Raciocinio e
resolucdo de
problemas

D — Pensamento
Critico e pensamento
criativo
E-Relacionamento
interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G — Bem estar, saude
e ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

52 e 62ano:

Critico / Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ organizador (A,
B,C,D,F,H,IJ)

Respeitador da diferenca (A, B, E,

F, H)

Questionador e Comunicador
(AB,D,E,F,G,H,I1J)
Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)
Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsavel/Auténomo (B, C, D,
E,F,G, 1))

Cuidador de si e do outro (B, E, F,

G)

grupo
Jogos reduzidos,
condicionados e
jogos formais
Elementos técnicos
Percursos,
Sequéncias de
habilidades,
Coreografias

Aplicagao,
observagdo/
contagem e registo
dos testes do
programa FlTescola

Fichas / Testes e
trabalhos tedricos
individuais

de atividades
e
desempenho

Registo dos
resultados
dos testes
FITescola na
plataforma
online

nas trés areas de
avaliagdo:
Atividades
Fisicas — 3 niveis
Introdutdrios
(52 ano),

4 niveis
Introdutdrios
(62 ano)
Aptidao Fisica -
resultados
dentro da zona
saudavel em 3
testes
Conhecimentos,
Ficha / Teste ou
Trabalho com
50%

Documento aprovado em reunido de Conselho Pedagdégico, no dia 20 de novembro de 2019




