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Domínios 
Áreas de 

Competências 
 

Lista Comum de Descritores Operativos 
 

Instrumentos de Operacionalização 
das Aprendizagens 

Instrumentos de Avaliação 
Avaliação 

Global 

 
 
 
 

1. APROPRIAÇÃO E 
REFLEXÃO 

 
 
 
 
 

A-Linguagens e texto 
B-Informação e 
comunicação 
C-Raciocínio e 
resolução de 
problemas  
D-Pensamento crítico 
e criativo 
E-Relacionamento 
interpessoal 
F-Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
G-Bem-estar, saúde e 
ambiente 
H-Sensibilidade 
estética e artística 
I-Saber científico, 
técnico e tecnológico 
J-Consciência e 
domínio do corpo 

 Conhecedor /Sabedor / Culto / 
Informado 

 Criativo 

 Crítico / Analítico 
 

 
- Guiões de trabalho das 
Unidades de trabalho 
- Portefólio 
- Apresentação de trabalhos 
(individuais e ou grupo) 
- Registos de auto e 
heteroavaliação 
- Questão aula 
- Fichas de trabalho (individuais 
e ou grupo) 

 
- Registos de observação 
direta  
- Registo e avaliação de 
atividades individuais de 
cada Unidade de 
Trabalho (etapas); 
- Grelhas de observação: 
- Registo e avaliação de 
atividades coletivas 
- Recurso a ferramentas 
web 
 

 
Todos os 
domínios são 
ponderados 
com igual peso  
em cada 
unidade de 
trabalho 
desenvolvida 
(100%) 

2. INTERPRETAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO 

 Indagador / Investigador 

 Respeitador de diferença 

3. EXPERIMENTAÇÃO 
E CRIAÇÃO 

 

 Sistematizador / Organizador 

 Questionador 

 Comunicador 

 Autoavaliador (transversal às áreas) 

 Participativo / Colaborador 
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