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Grelha de operacionalizagao dos critérios de avaliagao das disciplinas — Ensino Profissional

Disciplina: Educagao Fisica

102 e 112 anos

Lista Comum de

Instrumentos de

Instrumentos de

Mddulos Areas de Competéncias . . Operacionalizagao das . Avaliacao Global
Descritores Operativos . Avaliacao
Aprendizagens
A — Linguagens e textos Respeitador da diferenca | Observacao direta de:
Jogos Desportivos Coletivos B- Informagdo e comunicacdo | (A, B, E, F, H) Exercicios-critério A referéncia parao
C — Raciocinio e resolucao de Questionador e individuais e em grupo Grelhas de sucesso do aluno
Ginastica problemas Comunicador (A,B, D, E, F, | Jogos reduzidos, observacao de pressupoe:
D — Pensamento Critico e G,H, 1)) condicionados e jogos atividades e
Outras (Atletismo / Raquetas | pensamento criativo Autoavaliador/ formais desempenho -em cada madulo, a
/ Patinagem) E-Relacionamento Heteroavaliador Elementos técnicos excegdo de “Atividade
interpessoal (transversal as dreas) Percursos, Sequéncias Registo dos Fisica/Contextos e

Danca

Aptidao Fisica

Atividade Fisica/Contextos e
Saude

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem estar, saude e
ambiente

H — Sensibilidade estética e
artistica

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Auténomo
(B,C,D,EF,G,I.J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G,
l,J)

Criativo /Expressivo (A, C,
D, J)

Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador/ Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B, C, D, F,
H, 1, )

de habilidades,
Coreografias

Aplicacdo, observacdo/
contagem e registo dos
testes do programa
FITescola

Fichas / testes e/ou
trabalhos tedricos
individuais ou em

grupo.

resultados dos
testes FITescola
na plataforma
online

Saude”: executar a

maioria dos elementos do

nivel de desempenho
exigido (Introdutério ou
Elementar );

- no médulo de
“Atividade
Fisica/Contextos e
Saude”: obter
classificagdo minima de
Suficiente em ficha /
teste e/ou trabalho
realizado(s).
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