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Grelha de operacionalização dos critérios de avaliação das disciplinas – Ensino Profissional 
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CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE SEGURANÇA E SALVAMENTO EM MEIO AQUÁTICO 

Módulos 
 

Áreas de Competências 
 

Lista Comum de 
Descritores Operativos 

 

Instrumentos de 
Operacionalização 
das Aprendizagens 

Instrumentos de 
Avaliação 

Avaliação Global/ 
Ponderação 

 
Módulo 1 – Primeiros Socorros em 

Salvamento Aquático 
 
Módulo 2 – Suporte Básico de Vida 
 
Módulo 3 – Suporte avançado de vida 
 
Módulo 4 – Natação aplicada ao 

Salvamento 
 

Módulo 5 – Meios e Técnicas de Natação 
de Salvamento 

 
 

 
A-Linguagens e texto 

B-Informação e comunicação 

C-Raciocínio e resolução de 

problemas  

D-Pensamento crítico e criativo 

E-Relacionamento interpessoal 

F-Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

G-Bem-estar, saúde e ambiente 

H-Sensibilidade estética e 

artística 

I-Saber científico, técnico e 

tecnológico 

J-Consciência e domínio do 

corpo 

 

Comunicador  
 
 
Sistematizador 
 
 
Organizador  
 
 
Sabedor / Culto 
 
 
Informado 
 
 
Analítico / Criativo 
 
 
Respeitador de  
diferença 

Testes 
 
 
Trabalhos de 
grupo 
 
 
Relatórios de 
atividades 
 
 
Relatório visitas 
de estudo 
 
 
Questão de aula  
 
 
Apresentação 
oral 

Grelhas de Observação 
individual e de grupo  
 
 
Registo e Avaliação de 
Atividades Individuais 
 
 
Registo e Avaliação de 
Atividades de grupo 
 
 
Grelha de Avaliação de 
trabalhos globalizantes 

 

Em cada módulo, 
todas as 
competências são 
avaliadas com a 
mesma 
ponderação 

Documento aprovado em reunião de Conselho Pedagógico, no dia 20 de novembro de 2019 


