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Critérios Peso Domínios 
Ponderação dos 

Domínios 
1º/2ºanos     3º/4ºanos 

Técnicas e instrumentos / Procedimentos apropriados 

1.Conhecimento 1 

D1 - Área das 
Atividades 

Físicas 
 

- Perícias e 
Manipulações 

 
Deslocamentos 

e Equilíbrios 
 

- Jogos 
 

- Ginástica 
 

 
 
 
  

30% 
 
 
 
 
 

30%            
 

40% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
40% 

 
 60% 

Inquérito - questionário (oral e escrito); entrevista... 
 
 

Observação - grelha de observação; rubrica; lista de verificação... 
 
 

Testagem- teste; questão-aula; ficha de trabalho; testes de aptidão; Quizz; Kahoot… 
 
 

Análise- portefólio; trabalho de Projeto; apresentação oral; trabalhos de pesquisa; relatórios; 
vídeo, áudio, multimédia... 

2.Comunicação 1 

D1 - Área das 
Atividades 

Físicas 
 

- Perícias e 
Manipulações 

 
-

Deslocamentos 
e Equilíbrios 

 
- Jogos 

 
- Ginástica 

 

 
 
 
 
 

30% 
 
 
 
 
 

30%            
 

40% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40% 
 

 60% 

Inquérito - questionário (oral e escrito); entrevista... 
 
 

Observação - grelha de observação; rubrica; lista de verificação... 
 
 

Testagem- teste; questão-aula; ficha de trabalho; testes de aptidão; Quizz; Kahoot… 
 
 

Análise- portefólio; trabalho de Projeto; apresentação oral; trabalhos de pesquisa; relatórios; 
vídeo, áudio, multimédia... 
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3.Pensamento 
Crítico  

e  
Raciocínio 

1 

D1 - Área das 
Atividades 

Físicas 
 

- Perícias e 
Manipulações 

 
Deslocamentos 

e Equilíbrios 
 

- Jogos 
 

- Ginástica 
 

 
 
 
 
 

30% 
 

 
 
 

30%            
 

40% 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
40% 

 
60% 

Inquérito - questionário (oral e escrito); entrevista... 
 
 

Observação - grelha de observação; rubrica; lista de verificação... 
 
 

Testagem- teste; questão-aula; ficha de trabalho; testes de aptidão; Quizz; Kahoot… 
 
 

Análise- portefólio; trabalho de Projeto; apresentação oral; trabalhos de pesquisa; relatórios; 
vídeo, áudio, multimédia... 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


