AGRUPAMENTO ESCOLAS GIL EANES

Agrupamento de Escolas Gil Eanes
Departamento de Expressdes
Critérios de Avaliacdo — Educacéo Fisica
2.°Ciclo

Ponderacao dos

Aptidao Fisica

Critérios Peso Dominios Domini Técnicas e instrumentos / Procedimentos apropriados
ominios
D1 - Area das
Atividades L L :
Fisi Inquérito - Questionario escrito
isicas ~ . T
. Observacéo - Grelha de observacéo; Lista de verificagdo
1.Conhecimento 1 50% cada . i i~
D3 - Area dos Testagem_ - Ficha de trabalho; Te§te e Trabalho de aptidao
. Analise - Trabalho de pesquisa; Apresentacéo oral
Conhecimentos
D1 - Area das
Atividades
Fisicas Observacéao - Grelha de observagéo; Lista de verificagdo
. ~ 0, - ’
2.Comunicacao 1 < 50% cada Testagem - Trabalho de aptidao
D2 - Area da
Aptidao Fisica
D1 - Area das
3.Pensamento Atglsdi?gses
Critico Observacéo - Grelha de observacéo; Lista de verificagdo
1 50% cada - x
e D2 - Area d Testagem - Trabalho de aptidao
Raciocinio - Area da
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Agrupamento de Escolas Gil Eanes
Departamento de Expressdes

Critérios de Avaliacdo — Educacéo Fisica

St AENIO EECOUAS G s 2.°Ciclo
Critérios 5 3 1
D1 D1
-O aluno desenvolve as competéncias D1 0 aluno desenvolve as competéncias
essenciais para os 5% e 6° anos, de nivel -O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 5° ano de escolaridade de
INTRODUCAO em, pelo menos, cinco (5° ano) essenciais para os 5° e 6° anos, de nivel nivel INTRODUCAO em menos de duas (5°
e seis (6° ano) matérias de diferentes INTRODUCAO emtrés (5° ano) e quatro ano) e trés (6° ano) matérias de diferentes
e subareas; (6°ano) matérias de diferentes subéreas; Subéreas:
c
£ | D3 D3 D3
'8 -O aluno deve ficar capaz de identificar - O aluno deve ficar capaz de identificar 0 aluno 3o consegue identificar
< Capacidades Fisicas: Resisténcia, Forga, Capacidades Fisicas: Resisténcia, Forca, Cavacidades FEisicas e/ou ndo as relaciona
5 Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e P f lizad
: Coordenacéo (Geral), de acordo com o esforgo Coordenacéao (Geral), de acordo com o esfor¢o com o estorgo realizado.
realizado. k= realizado. o | -N&@o Interpreta principais adaptagbes do
S N 3 Lo ~ $ | funcionamento do seu organismo durante a
-Interpreta principais adaptacdes do = -Interpreta principais adaptacdes do € | atividade fisica. (apenas 6° ano)
funcionamento do seu organismo durante a | ¥ | funcionamento do seu organismo durante a | 3 ' '
atividade fisica. (apenas 6° ano) c | atividade fisica. (apenas 6° ano) c
© ©
= =
z z
D1 D1 D1
-O aluno desenvolve as competéncias O aluno desenvolve as competéncias -O aluno desenvolve as competéncias
2 essenciais para os 5% e 6° anos, de nivel o 5a 6° an de nivel essenciais para o0 5° ano de escolaridade de
54 INTRODUGAO em, pelo menos, cinco (5° ano) essenclais para os ot € anos, de ° nivel INTRODUCAO em menos de duas  (5°
@ ; . . INTRODUCAO emtrés (5° ano) e quatro (6° A - ;
Lo e seis (6° ano) matérias de diferentes ~ 3 . , : ano) e trés (6° ano) matérias de diferentes
c . ) ano) matérias de diferentes subéreas; A
g subareas; subéreas.
8 D2 DO2 aluno apresenta-se em Zona Saudavel em D2
o -O aluno apresenta-se em Zona Saudavel em, -O aluno ndo se apresenta em Zona Saudavel

pelo menos, cinco Testes de Aptiddo Fisica do
programa FITescola.

trés Testes de Aptiddo Fisica do programa
FITescola.

em nenhum dos Testes de Aptidao Fisica do
programa FITescola.
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2.°Ciclo

3. Pensamento Critico e

Raciocinio

D1

-0 aluno desenvolve as competéncias
essenciais paraos 52%e 6°anos, de nivel
INTRODUCAO em, pelo menos, cinco (5° ano)
eseis (6°ano ) matérias de diferentes
subareas;

D2

-O aluno apresenta-se em Zona Saudavel em,
pelo menos, cinco Testes de Aptidao Fisica do
programa FITescola.

D1

-O aluno desenvolve as competéncias
essenciais para os 5% 6° anos, de nivel
INTRODUCAO em trés (5° ano) e quatro (6°
ano) matérias de diferentes subareas.

D2

-O aluno apresenta-se em Zona Saudavel em
trés Testes de Aptiddo Fisica do programa
FlTescola.

D1

-O aluno desenvolve as competéncias
essenciais para o 5° ano de escolaridade de
nivel INTRODUCAO em menos de duas (5°
ano) e trés (6° ano) matérias de diferentes
subéreas.

D2

-O aluno nédo se apresenta em Zona Saudavel
em nenhumdos Testes de Aptiddo Fisica do
programa FITescola.
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