4 Agrupamento de Escolas Gil Eanes
/ 7 \\ Departamento de Expressdes
/4
\\_, Critérios de Avaliacdo — Educacéao Fisica
-Mm Ensino Profissional
Critérios Peso Dominios Pondera,ggo Técnicas e instrumentos / Procedimentos apropriados
dos Dominios
D1 - Area das
Atividades Inquérito - Questionario oral/ escrito
1.Conhecimento 1 Fisicas Observacéo - Grelha de observacao; Lista de verificagdo; Rubricas
' Testagem -Ficha de trabalho; Teste escrito/ Questdo Aula
D3 - Area dos Andlise - Trabalho de pesquisa; Apresentagdo oral; Trabalho de Projeto
Conhecimentos
D1 - Area das D1-1/2
Atividades Inquérito - Questionério oral/ escrito
2 Comunicacio 1 Fisicas D2 -1/3 Observacéo - Grelha de observacao; Lista de verificagdo; Rubricas
' & Testagem -Ficha de trabalho; Teste escrito/ Questdo Aula
D2 - Area da D3-1/6 Anédlise - Trabalho de pesquisa; Apresentacéo oral; Trabalho de Projeto
Aptidao Fisica
D1 - Area das
3.Pensamento Atividades Inquérito - Questionario oral/ escrito
Critico 1 Fisicas Observacéo - Grelha de observacao; Lista de verificacdo; Rubricas
e Testagem -Ficha de trabalho; Teste escrito/ Questdo Aula
Raciocinio D2 - Area da Andlise - Trabalho de pesquisa; Apresentacdo oral; Trabalho de Projeto
Aptidao Fisica
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AGRUPAMENTO ESCOLAS GIL EANES

Departamento de Expressdes

Agrupamento de Escolas Gil Eanes

Critérios de Avaliacdo — Educacéo Fisica

Ensino Profissional

Critérios 18-20 14-17 10-13 8-9 0-7
D1 D1
-Realiza as acdes tecnico -Realiza as acdes técnico
taticas em todas as fun'gcles de taticas em todas as funcdes
acordo com a sua posicdo em de acordo com a sua
campo, posicionamento dos posicio em campo e
versari r risti L D1
;(@a‘guiepgf1 0% ¢ caracieristicas da posicionamento dos -Realizaas acdes técnico D1
" . : adversarios; fo -Realiza as acdes técnico
-Compde, realiza e analisa -Realiza e analisa taticas de acordo com a sua taticas. mas né?o de acordo
esquemas individuais, TR posicdo, mas ndo de acordo ! .
: - esguemas individuais, o com a sua posi¢cdo em campo | D1
combinando habilidades, . - com 0 posicionamento dos S - . ~ -
. e combinando habilidades, L e posicionamento dos | -N&o realiza as agfes técnico
aplicando os ~critérios ~de aplicando os critérios de adversarios; adversarios; taticas;
correcdo técnica, expressao e correcao técnica, expressao “Realiza esquemas | pealiza , esquemas | -N&o ’ realiza esquemas
combinagao das destrezas; e combinagéo da;s individuais, combinando individuais, mas néo cqombina individuais; |
-Conhece e aplica as regras, destrezas: habilidades, aplicando os habilidadeé' NE conhéce as reqras:
o nao s6 como  jogador/ ' . critérios de correcao técnica e ~ ' gras,
2 raticante. mas também como -Conhece e aplica as expressao: -N&o conhece as regras como | -Recusa-se a realizar as
© praticante, regras, ndo s6 como ' . jogador/ praticante; tarefas;
S arbitro/ juiz; jogador/ praticante, mas -Conhece e aplica as regras Quando solicitado, realiza as | -Recusa-se a cooperar na
© -E autdbnomo na realizacdo das . P como jogador/ praticante; . ~ peral
b} LY também como arbitro/ juiz; . tarefas com relutancia; preparagdo, organizacdo e
< tarefas, apresenta iniciativas e | = . "% | -Realiza as tarefas quando o A L
c : -E autbnomo na realizacéo s ) -Quando solicitado, coopera | arrumacéo dos materiais.
o propostas de desenvolvimento das tarefas: solicitado; com relutancia na
© da atividade; -Coopera ’autonomamente “Coopera  na  preparagao, reparacdo, organizacdo e | D3
- -Coopera autonomamente na ~ .~ | organizagdo e arrumacado dos preparagao, ganizag ~
~ o na preparacgao, organizagao - . arrumagado dos materiais. N&o conhece nem demonstra
preparacdo, organizagdo e ~ o materiais quando solicitado. .
arrumacao dos materiais e arrumacao dos materiais. qualquer interesse em
’ D3 conhecer 0s processos
D3 D3 D3 Conhece mas ainda ndo | relativos a elevacdo e
. . Conhece e aplica os , aplica os conhecimentos | manutencéo da aptiddo fisica.
Conhece, relaciona e aplica os . . nh li !
P conhecimentos relativos Conhece e  aplica  os relativos aos processos de

conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e
manutencdo da aptidao fisica
(nomeadamente na preparagao
base de cada atividade fisica) e
a interpretacdo e participacao
nas estruturas e fendmenos
sociais, no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas.

aos processos de elevacao
e manutencdo da aptidao
fisica e a interpretacdo e
participacdo nas estruturas
e fendmenos sociais, no
seio dos quais se realizam

as atividades fisicas.

conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e
manutencao da aptiddo fisica.

elevacdo e manutencdo da
aptidao fisica.
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D1

-Coopera com os companheiros
na procura do éxito pessoal,
colaborando com 0s
companheiros nas  ajudas
ecorrecbes que favorecam a
melhoria das suas prestacoes;

-Respeita as regras
2 organizativas que permitem
< atuar emseguranca;
2 -Age com cordialidade e
5 respeito na relacdo com os
g colegase o professor.
o
o D2

Desenvolve as capacidades

motoras evidenciando aptidado
neuromuscular, aptiddo aerobia
e composicéo corporal
enquadradas na Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica do programa
do Fit Escola

7 testes APTO

D1

-Coopera com 0s
companheiros na procura
do éxito pessoal,
colaborando com 0s
companheiros nas ajudas;
-Respeita as regras

organizativas que permitem
atuar emseguranca;

-Age com cordialidade e
respeito na relagdo com os
colegase o professor.

D2

Desenvolve as capacidades
motoras evidenciando
aptiddo neuromuscular,
aptidado aerbbia e
composicao corporal
enquadradas na  Zona
Saudavel de Aptidao Fisica
do programa do Fit Escola
6 testes APTO

D1

-Coopera com 0s
companheiros principalmente
na procura do éxito pessoal;
-Respeita as regras
organizativas basicas;

-Age com respeito na relacéo
com os colegas e o professor.

D2
Desenvolve as capacidades
motoras evidenciando aptidéo

neuromuscular, aptiddo
aerbbia e composicao
corporal enquadradas na

Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa do Fit
Escola

4 ou 5 testes APTO

D1

-Ndo coopera com 0s
companheiros na procura do
éxito do grupo, estando
apenas focado no éxito
pessoal;

-N&do respeita as regras
organizativas basicas;

-Age com indiferenca na

relacdo com os colegas e/ou
com o professor.

D2
Desenvolve as capacidades
motoras evidenciando aptidao

neuromuscular, aptidédo
aerdbia e composicdo
corporal enquadradas na

Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa do Fit
Escola

3 testes APTO

D1

-Ndo coopera com o0s
companheiros em qualquer
situacao;

-N&o respeita as regras;

-Age com desrespeito ha
relacdo com os colegase/ou
com o professor.

D2

Desenvolve as capacidades
motoras evidenciando aptiddo
neuromuscular,aptidao
aerdbia e composicao
corporal enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa do Fit
Escola

2 ou menos testes APTO
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D1

-Aceita opc¢des, falhas e erros
dos companheiros e propde
solucdes;

D1
-Aceita opgOes, falhas e
erros dos companheiros;

-ldentifica pontos fracos e fortes ldentificapontos  fracos e D1
° das suasaprendizagens: fortes das suas | D1 -N&o aceita opgoes, falhas e | D1
= _Aprecia 0s seus desen%penhos aprendizagens; -Aceita as opcdes, falhas e | erros dos companheiros, mas | -Ndo aceita opcoes, falhas e
‘g e os dos outros. dando e -Aprecia 0s seus | erros dos companheiros; corrige este comportamento | erros  dos companheiros,
S ; - desempenhos e os dos | -ldentifica pontos fracos e | quando chamado a atencao; reagindo agressivamente;
© aceitando sugestoes de outros, dando e aceitando | fortes das | -ldentifica apenas os pontos | -N&o consegue identificar os
ha melhoria; ' . . P P 9
o -Propée, solucdes para a sugestdes de melhoria; suasaprendizagens; fortes das suas | pontos fracos e fortes das
B resoluco das dificuldades (das -Propbe solugbes para a | -Quando apoiado reconhece | aprendizagens; suas aprendizagens;
E execucdes técnicas, taticas resolucdo das dificuldades | os erros e aplica as |-Ndo tenta aplicar na sua | -Naodemonstra
@) habilidades), a Iican, do-ascom, (das execugbes técnicas, | sugestdes recebidas. pratica as sugestdes de | disponibilidade para alterar a
S id d7 P ~ taticas,habilidades), melhoria recebidas. sua pratica.
c oportunidade e corre¢do na sua aplicando- 50 | D2
) i plicando-as com corregéo
S pratica. na sua pratica -Conhece e aplica os | D2 D2
IS P ) P .
@ D2 processos de elevacdo | -Conhece mas néo aplica os | -Ndo conhece 0s processos
kS _Conhece e aplica 0s processos D2 emanutencdo da condicdo | processos de elevacdo | de elevagdo e manutengéoda
o de elevacio e manutencioda -Conhece e aplica os | fisica. e manutencgdoda condigdo | condigéo fisica.

& ¢ processos de elevagéo fisica.

condicao fisica de uma forma
autbnoma, elevando o nivel
funcional das capacidades
condicionais ecoordenativas
gerais.

e manutencdoda condicdo
fisica de uma forma
auténoma.
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