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1- Perfil de desempenho 

O Técnico de Segurança e Higiene do Trabalho e Ambiente é o profissional que, de forma 

autónoma ou integrado numa equipa, aplica os instrumentos, metodologias e técnicas específicas 

para o desenvolvimento das atividades de prevenção e proteção contra riscos profissionais, tendo 

em vista a interiorização na empresa de uma verdadeira cultura de segurança e salvaguarda da 

segurança dos trabalhadores, de acordo com a legislação e as normas em vigor.  

 

2- Tipo de Prova 

A Prova de Aptidão Profissional (PAP) consiste na apresentação de um projeto, neste caso, 

consubstanciado por uma produção escrita, bem como, do respetivo relatório final de realização e 

apreciação crítica, demonstrativo de saberes e competências profissionais adquiridas pelo aluno ao longo 

da sua formação profissional. 
 

3- Material  

O material necessário para a apresentação e defesa da PAP deve ser preparado previamente pelo 

aluno.  
 

4- Duração  

A apresentação e defesa individual do projeto não deverão exceder 45 minutos. 

 

5- Critérios gerais de classificação 

A avaliação será atribuída segundo uma escala de 0 a 20 valores. 

A PAP será avaliada de acordo com os seguintes parâmetros: 

 Produto – 45% 

 Relatório final – 20% 

 Prática simulada – 15% 

 Apresentação – 20% 

 

6- Recomendações 

Os alunos deverão:  

a) Entregar ao Professor Orientador o seu projeto e o relatório final até 15 de maio. 

b)  Está prevista a apresentação e avaliação da PAP para 20 de julho de 2018.  

c) Apresentar-se na respetiva sala com a antecedência de 15 minutos relativamente à hora de 

início da prova. 


