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Informacao — Prova de equivaléncia a frequéncia 2018

Disciplina — Educacéo Fisica

Caodigo - 311

2.0 Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

Tipo de prova — Escrita / Pratica

O presente documento divulga informacgéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacéao Fisica, a realizar em 2018, nomeadamente:

* Objeto de avaliacéo

» Caracterizac¢éo da prova

» Material

* Duracao

» Critérios gerais de classificagéo

1. Objeto de avaliac¢ao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica em vigor.

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estéo balizados pelo
Programa/Orienta¢fes Curriculares, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Caracterizacao da prova

A prova é cotada para 200 pontos.

A prova integra uma componente escrita e uma componente pratica, sendo 30% e 70%,
respetivamente, o contributo de cada componente para a classificacdo final. A componente escrita da
prova é cotada para 200 pontos e apresenta entre 8 a 16 itens. A componente pratica da prova é
cotada para 200 pontos e é composta por 3 grupos, correspondentes aos dominios e contetidos que
serdo objeto de avaliagdo, designadamente, a Aptidao Fisica, os Desportos Coletivos e os Desportos
Individuais.

A componente pratica inicia-se 20 minutos depois da conclusdo da componente escrita da prova.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios e contedidos na prova

Estrutura Dominios/Contetdos Cotagéo Critérios de Avaliagdo
(em pontos)
- Conhecimentos técnicos, taticos e regulamentares 40 - Identifica o objetivo, os
das atividades fisicas desportivas principios e as acoes
técnicoltaticas
- Conhece as
componentes criticas de
execucao
- Conhece as principais
regras
- Conhecimentos sobre as teméticas relacionadas 80 - Grau de conhecimento
com os processos de desenvolvimento e sobre as tematicas:
Componente manutencao da condigao fisica: . Domina os conceitos
Escrita da . Aptidao Fisica e Saude . Relaciona os conceitos
Prova . Estilos de vida Saudavel
(30%) . Métodos de desenvolvimento das Capacidades
Motoras
. Mecanismos de adaptacéo ao exercicio fisico
- Conhecimentos sobre as temaéticas relacionadas 80 - Grau de conhecimento
com a interpretacéo e participagéo nas estruturas e sobre as tematicas:
fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais . Domina os conceitos
se realizam as Atividades Fisicas: . Relaciona os conceitos
. Aspetos gerais da Etica das Atividades Fisicas
Desportivas
. A funcéo social do Desporto
TOTAL 200
Aptid&o Fisica — Fit-Escola: 60 - Valores normativos do
- Teste do Vai-Vém Fit-Escola para a Zona
- Teste dos Abdominais (20 para cada | Saudavel de Aptidao
- Teste de Flexibilidade (Senta e alcanga ou teste) Fisica
Componente Ombros)
Pratica da Desportos Coletivos (2 matérias a escolha): 80 -Nivel de corregdo da
Prova -Voleibol, Basquetebol, Andebol, Futsal (40 para cada | execucdo das acdes
(70%) matéria) técnicas e taticas
Desportos Individuais (1 matéria a escolha): 60 -Nivel de correcéo da
- Ginéstica - Solo + Aparelhos (Boque/ Plinto eMini- execucao das acles
Trampolim) técnicas
ou
- Atletismo — Salto (Comprimento ou Altura)+
Corrida Velocidade
TOTAL 200

A componente escrita da prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia de itens

Tipologia de itens Numero de itens Cotagao por item

* Escolha miltipla

Itens de selegéo + Associagao/correspondéncia 4a10 5a30
* Ordenacao
* Resposta curta

Itens de construgéo * Resposta restrita 4a10 5a30

* Resposta extensa
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3. Material

A componente escrita da prova é realizada em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de
ensino (modelo oficial), sendo apenas permitido, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de
tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

A componente prética da prova exige equipamento adequado para a pratica desportiva (ténis, fato de
treino ou calgbes desportivos e t-shirt).

4. Duracao

A prova tem a duracdo de 90 minutos (Escrita) + 90 minutos (Pratica). N&o existe tolerancia.

5. Critérios gerais de classificacao

A classificac@o a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados no Quadro 1 e é expressa por um ndmero inteiro.

Na componente escrita as respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao
classificadas com zero pontos. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é
classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de seleccéo
Nos itens de sele¢do, a cotacao do item s6 € atribuida as respostas integralmente corretas. Todas as
outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Itens de construcéo

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuagcfes as respostas total ou parcialmente corretas,
de acordo com os critérios especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho, correspondendo uma dada pontuacao a cada nivel de desempenho, de acordo com os
critérios especificos.

Nos itens que envolvem a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a
organizacgdo dos contetdos e a utilizagdo de linguagem cientifica adequada.

Na componente prética a classificacdo € atribuida com base na observacéo direta do desempenho do
aluno nas varias matérias.
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