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Informagéo — Prova de equivaléncia a frequéncia 2019

Disciplina — Educacéo Fisica

Caodigo - 26

§.0 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

Tipo de prova — Escrita e Prética

O presente documento divulga informacéo relativa a prova final do 3.° Ciclo da disciplina de Educacéo
Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

* Objeto de avaliacéo

+ Caracteristicas e estrutura

* Critérios gerais de classificagao
* Duracéo

» Material autorizado

1. Objeto de avaliac¢ao

A prova tem por referéncia o Programa e as Metas Curriculares em vigor.

De referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo
Programa/Orienta¢fes Curriculares, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova tem uma componente escrita € uma componente pratica. A classificagdo das componentes
de prova, escrita e pratica, é expressa na escala percentual de 0 a 100, A classificacédo da prova
corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacées das duas
componentes.

A componente escrita apresenta entre 6 a 12 itens e a componente pratica € composta por 3 grupos
correspondentes aos dominios e contetudos que serdo objeto de avaliagdo, designadamente, a
Aptidao Fisica, os Desportos Coletivos e os Desportos Individuais.

A Prova pratica serd realizada nas instalagbes desportivas de Educacao Fisica e inicia-se 20 minutos
depois da conclusdo da componente escrita da prova.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Distribuicdo da cotacéo

Grupos

Dominios/Temas

Cotacao
(em pontos)

Critérios de Avaliagdo

Aptidéo Fisica/Capacidades

- Identificacé@o dos processos de

» Grau de conhecimento sobre as
tematicas:

Componente Prética (50%)

(em pontos)

—_
OSO Il\:/l_?tora? e Bateria de Testes de dessp\iol\?i'men.to e da manutencgédo da 20 - Domina 0s conceitos;
1} ltescola conaicao Tisica, . - Relaciona os conceitos.
p - Capacidades motoras;
= - Bateria de testes Fitescola.
O . . . » ldentifica o objetivo, os principios e
u"j Desportos Coletivos - Ande_bol, - Prlr_1(:|_plos de_]ogq (ataque e defesa); 60 as acbes técnicé-téticas; P P
o Basquetebol, Futsal e Voleibol - Opjet_lvo§ do jogo; » Conhece as componentes criticas
= - Principais regras de execucao:
8 » Conhece as principais regras de
8 jogo.
S - . - . » Grau de conhecimento sobre as
o) Ginéstica Artistica/Aparelhos e - Fases dos Saltos no Minitrampolim e 20 tematicas:
o Solo Boque; L - Domina os conceitos;

- !der_]tlflca(;ao e descrigao dos elementos - Relaciona os conceitos.

gimnicos no solo.

Total 100
Grupos Dominios/Temas Cotacao Critérios de Avaliagdo

Aptidao Fisica/Capacidades

Fitescola:

» Valores normativos do Fitescola

ara a Zona Saudavel de Aptidao
Motoras e Bateria de Testes de - Teste do Vai-Vém 30 El’sica. P
Fitescola - Teste dos Abdominais
- Teste de Flexibilidade (Flexibilidade de
ombros)
B tos Coleti Andebol _ _ _ » Nivel de _correg_éo na execugado das
€Sportos Loletvos - Anaenol, Aplicar os fundamentos técnico-taticos dos 40 acdes técnico-taticas.
Basquetebol, Futsal e Voleibol Desportos Coletivos - Andebol,
Basquetebol, Futsal e Voleibol.
Nivel de correcdo na execugéo das
Ginéstica Artistica/Aparelhos e - Esquema de Solo; zgées técnicas. ¢ ¢
Solo - Saltos no Minitrampolim; 30
- Salto no Boque.
Total 100

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia de itens

Tipologia de itens

NuUmero de itens

Cotacao por item

» Escolha mdltipla

* Resposta extensa

Itens de selecéo an . Entre3a8 Entre 2a 20
« Associacao/correspondéncia
* Resposta curta

Itens de construcéo * Resposta restrita Entre 3a8 Entre 2 a 20

Alguns itens apresentam a informacgdo por meio de diferentes suportes, como, por exemplo, figuras,

tabelas, textos e gréficos.

3. Critérios gerais de classificacao

Na componente escrita a classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacédo dos critérios
gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados no Quadro 1 e € expressa por um
namero inteiro. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo
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classificadas com zero pontos. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é
classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selecédo*
Nos itens de selegédo, a cotagao do item s6 é atribuida as respostas integralmente corretas. Todas as
outras respostas séo classificadas com zero pontos.

Itens de construcéo*

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as respostas total ou parcialmente corretas,
de acordo com os critérios especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho, correspondendo uma dada pontuacao a cada nivel de desempenho, de acordo com os
critérios especificos.

Nos itens que envolvem a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a
organizacdo dos conteldos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.

O afastamento integral dos aspetos de conteddo implica que a resposta seja classificada com zero
pontos.

Na componente pratica, a classificagdo é atribuida com base na observacéo direta do desempenho
do aluno nas varias matérias, socorrendo-se o JUri, para tal, de um registo de observacdo do
desempenho do aluno.

A classificacdo final corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacdes das duas componentes (escrita e prética).

4. Duracgao

A prova tem a duracé@o de 45 minutos (componente escrita) + 45 minutos (prova pratica). Ndo existe
tolerancia.

5. Material autorizado

Componente escrita:

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
As respostas séo registadas no enunciado da prova.

Nao é permitida a consulta de dicionario.

N&o é permitido o uso de corretor.

Componente pratica:

A componente pratica da prova exige equipamento adequado para a pratica desportiva (ténis, fato de
treino ou cal¢des desportivos e t-shirt).

O restante material desportivo a utilizar (bolas, colchdes, postes...) sera fornecido pela escola.
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