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Matriz — Prova de Extraordinaria de Avaliacao 2019

Disciplina - Educacéo Fisica

10.° Ano de Escolaridade

Tipo de prova — Escrita

O presente documento divulga informacao relativa & prova extraordinaria de avaliacdo do 10° Ano da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

* Objeto de avaliacéo

* Caracteristicas e estrutura

* Critérios gerais de classificagdo
* Duracéo

* Material autorizado

1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica em vigor.

De referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e 0
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo
Programa/Orienta¢fes Curriculares, em adequacédo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova tem uma Unica componente escrita, cotada de 0 a 200 pontos.
A prova apresenta entre 8 a 16 itens.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios e contedidos na prova

Estrutura Dominios/Contetdos Cotagéo Critérios de Avaliagédo
(em pontos)
- Conhecimentos técnicos, taticos e regulamentares 40 - Identifica o objetivo, os
das atividades fisicas desportivas principios e as acoes
técnicoltaticas
- Conhece as
componentes criticas de
execucao
- Conhece as principais
regras
- Conhecimentos sobre as tematicas relacionadas 80 - Grau de conhecimento
com os processos de elevagdo e manutencao da sobre as tematicas:
Componente condigéo fisica, Aptiddo Fisica e Saude, . Domina os conceitos
Escrita da Alimentacéo saudavel . Relaciona os conceitos
Prova
(30%) - Conhecimentos sobre as tematicas relacionadas 80 - Grau de conhecimento
com a interpretacéo e participagdo nas estruturas e sobre as tematicas:
fenémenos sociais extraescolares, Olimpismo,Etica . Domina os conceitos
desportiva, Fendmenos associados a limitagdes da . Relaciona os conceitos
atividade fisica
TOTAL 200

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia de itens

Tipologia de itens

Numero de itens

Cotagéo por item

* Escolha mltipla

* Resposta extensa

Itens de selecao » Associacao/correspondéncia 4a10 3a20
» Ordenacao
* Resposta curta

Itens de construcao * Resposta restrita 4a10 3a20

3. Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados no Quadro 1 e € expressa por um numero inteiro. As
respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé € classificada a resposta

gue surgir em primeiro lugar.

Itens de seleccéo
Nos itens de sele¢édo, a cotagao do item s6 é atribuida as respostas integralmente corretas. Todas as

outras respostas sao classificadas com zero pontos.
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Itens de construcéo

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as respostas total ou parcialmente corretas,
de acordo com os critérios especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho, correspondendo uma dada pontuacado a cada nivel de desempenho, de acordo com os
critérios especificos.

Nos itens que envolvem a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a
organizacgdo dos contetdos e a utilizagdo de linguagem cientifica adequada.

O afastamento integral dos aspetos de contelido implica que a resposta seja classificada com zero
pontos.

4. Duracao

A prova tem a duragdo de 90 minutos. N&o existe tolerancia.

5. Material autorizado

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N&o é permitida a consulta de dicionario.

N&o é permitido o uso de corretor.
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