Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Adjunta da Diretora: Carla Gldria

Escola Secundaria Gil Eanes Data: 3/ 04 /2024
SopA Nabig:a9 109 1,1 0,1 166 55 47 03
Rolo de carne a Gil Eanes com puré de batata e
PRATO 167 12 379 137 62 268 48 333 07
cenoura™ ™"
Feijoada de cogumelos (feijao branco e tomate
PR ) g ( | ) 484 9,3 4,2 62,2 7,9 23,7 0,7
VEGETARIANO  com arroz branco
SALADA Pepino, couve roxa e cenoura ralada 32 0,2 0 4 39 21 0
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 L1 0
SopA Curgete e batata doce ° 13 11 01 188 98 27 03
PRATO Salada de atum (ovo, legumes, massa farfalle) 13,4 507 288 45 91 77 473 08
PRATO Salada de feijgo frade, legumes e massa farfalle’ 353 32 04 432 97 231 2
VEGETARIANO
S Cenoura, pepino e tomate 241 02 0 47 44 12 01
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 0,2 169 167 1,1 0
SOPA Agriéog 62,3 1,2 0,2 9,6 3,6 1,8 08
Bife de frango estufado com arroz de feijao
PRATO 266 2,5 0,6 22 1,5 358 05
vermelho
b Legumes mediterranicos’> assados (couve flor,
RATO . 0052
curgete, tomate, cebola e tomilho) com arroz de feijdo 603 23 5,4 486 68 35 06
VEGETARIANO
vermelho
SALADA Alface, milho e pepino 21 03 0 39 37 13 03
SosreMesa  Fruta da época (min. 3 variedades)/Leite creme 764 05 02 169 167 11 0
SOPA Ervilhas® 213 4 06 322 44 114 04
o PRATO Bacalhau4 a Bras 388 15 3,3 27,1 5 334 53
< 9
E
=z PRATO PO P .
52 Alho francés a Brés (creme de soja®) 20 62 09 331 55 136 07
g m VEGETARIANO
o
SALADA Alface, tomate e pepino 265 05 01l 2,9 29 18 02
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0
SOPA Alface’ 623 12 02 96 36 18 08
PRATO Perna de peru no forno com espirais tricolores® 183 6,6 19 168 04 136 03
PRATO Seitan de cebolada (molho de sojas, pimentdo
s ) 515 13 2,8 588 17,7 358 01
VEGETARIANO  doce e orégdos) com batata cozida
SALADA Tomate, beterraba e cenoura 24,5 0,2 0 49 48 1 01
SoBREMESA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 1,1 03

cA sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1- Cereais que contém gluten, 2 - Crustaceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 - Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 -
Tremogo, 14 - Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo
de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Ag — Aglicares, Prot. - Proteinas.

NOTA: A ementa podera sofrer alteracdes por motivos imprevistos.



