Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Adjunta da Diretora: Carla Gléria
Escola Secundaria Gil Eanes Data: 3/ 04/ 2024

Ementa Semanal
27 a 31 de maio

SopA Horta® (feijdo catarino e nabica)
PRATO Douradinhos™*® com arroz de legumes 4733 157 2 484 14 334 06
PRATO . . 18
! 473,3 15,7 2 48,4 1,4 33,4 0,6
VEGETARANG P asteis vegetarianos™” com arroz de legumes
SALADA Tomate, pepino e cenoura 24,1 0,2 0 47 44 12 01
SoBREMESA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0
SopA Curgete com couve coragso’ 120 19 02 169 67 57 03
PRATO Strogonoff de peru’ com massa fusilli* 158 2,8 04 20 06 136 03
6,12 .
Strogonoff de tofu e cogumelos™ “ (creme de soja
PRATO & ) & ( ja) 579 16,3 S.i. 89 Si. 194  S.i.
VEGETARIANO  com massa fusilli
SALADA Alface, milho e couve branca ripada 32 02 0 4 38 21 0
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 0,2 169 167 11 0
SOPA Espinafre’ 131 11 01 189 9 47 03
PRATO Feijoada de choco™ com arroz branco 362 9 2 28 56 36 2
. 1 vem .
PRATO Macarronada vegetariana® (feijdo manteiga,
, 436 2,9 0,3 62 8,9 26 0,3
VEGETARIANO  macarronete, brécolos, cenoura e tomate)
SALADA Alface, tomate e cenoura 18 03 0 28 25 13 01
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)/Pudim 764 05 02 169 167 L1 0
SOPA
PRATO
PRATO
FERIADO
VEGETARIANO
SOBREMESA
SOPA Abdbora com couve branca’ 116 11 01 189 89 37 03
PRATO Carne de porco a portuguesa 5044 205 41 384 24 405 04
PRATO . N
477 18 3 32 3,4 20,7 0,3
VEGETARIANG Seitan a portuguesa
SALADA Alface, milho e coube branca 594 08 0 91 19 41 01
SoBREMESA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 1,1 03

cA sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1- Cereais que contém gliten, 2 - Crustéceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 - Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Di6xido de enxofre e sulfitos, 13 -
Tremogo, 14 - Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigado
de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Ag — Aglcares, Prot. - Proteinas.

NOTA: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



