Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Adjunta da Diretora: Carla Gldria

Escola Secundaria Gil Eanes Data: 3/ 04 /2024

SopA Juliana (couve lombarda)® 109 11 01 166 55 47 03
PRATO Almdndegas com esparguete’ 350 17,2 54 301 21 173 13
PRATO Feijao manteiga estufado com cenoura e alho

n 342 1,9 0,3 45,8 6,7 22,7 0,3
VEGETARIANO  francés com esparguete
SALADA Tomate, pepino e cenoura 241 02 0 47 44 12 01
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 1,1 0
SopA Gr3o com nabicas’ 126 11 01 191 57 57 03

Polvo™ a Lagareiro aromatizado com salsa e
261 2,3 0,5 27,5 2,2 29,3 1,4

PRATO acompanhado com batata assada

PRATO Tofu a Lagareiro 217 13,5 6,8 22 9,8 7 0,3
VEGETARIANO

SR Alface, milho e couve branca 32 02 0 4 38 21 0
SoBREMESA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0
SOPA Curgeteg 104 1,1 0,1 17 7,1 36 03

Rancho (ensopado de carne e enchidos com grao

PRATO 347 19,5 4,7 38,5 1,3 20,9 2
e macarronete)

PRATO = . . .
Salada de grao com legumes e nozes 458 187 s SN T o T

VEGETARIANO

SALADA Cenoura. couve roxa e tomate 21 02 0 48 44 12 07

SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades)/Leite creme 764 05 02 169 167 1,1 0

SOPA Abdbora e feijdo-verde’ 108 11 01 176 72 34 03

Perca® no forno com coentros acompanhada com
PRATO 309 10,6 53 28,3 3 20,6 0,6

batata e couve-flor cozida
Gratinado de ervilhas e couve-flor (creme de soja)

QUINTA
6 JUNHO

PRATO . . )
aromatizado com orégaos e servido com batata 434 107 51 488 93 313 03
VEGETARIANO X
cozida
SALADA Tomate, pepino e cenoura 181 03 01 23 23 16 01
SosreMesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0
: 9
SOPA Nabo com espinafre 93 34 05 139 28 29 03
PRATO Espetada de peru no forno com arroz de cenoura 380 9,5 4 349 109 349 06
PRATO Hamburguer vegetariano com arroz de cenoura 471 9,6 s.i 80,8  si. 153  si
VEGETARIANO g g ) i , i =
SALADA Couve roxa, pepino e milho 241 02 0 47 44 12 04
SoreMesA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 03

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1- Cereais que contém gluten, 2 - Crustaceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 - Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 -
Tremogo, 14 - Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Ag — Aglcares, Prot. - Proteinas.

NOTA: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



