Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Adjunta da Diretora: Carla Gldria

Escola Secundaria Gil Eanes Data: 24 / 10 /2024
SopA Creme de abdbora e horteld® 104 11 0,1 17 71 36 03
PRATO Hamburguer de peru no forno com tagliatelle! 287 24 0,4 4 56 209 18
Hamburguer vegetariano no forno com
PRATO . g g 443 9,1 1,2 656 69 144 12
VEGETARIANO taghate”el
SALADA Alface, milho e pepino 221 03 0 39 37 13 03
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 L1 0
SoPA Feijao-frade com Nabiga 126 1,2 0,1 193 57 58 03
PRATO Bacalhau® a Brés (ovo?, batata palha, salsa e azeitonas) 388 15 33 271 5 334 53
N —
PRATO Alho frances a Bras (creme de soja®, batata palha, salsa v | e 8o 2 | 55 | s | o
VEGETARIANO e azeitonas)
SALADA Tomate, cenoura e couve branca ripada 557 0,8 0 101 2,6 22 0
SOBREMESA Fruta da época (min 3 variedades) 764 05 0,2 69 167 1,1 0
SOPA Creme de brdéculos e batata doce® 125 1,9 0,2 186 93 49 03
PRATO Cordon blue'>’ com arroz de legumes 4263 22,7 4622 428 4 11,3 15
b Legumes mediterranicos’?> assados (couve flor,
RATO . 0052
curgete, tomate, cebola e tomilho) com arroz de feijdao 603 23 5,4 486 68 35 06
VEGETARIANO
vermelho
SALADA Alface, beterraba e cenoura 24,5 0,2 0 5 4,8 1 02
SoReMesA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0
SOPA Curgete com espinafres® 120 19 02 169 67 57 03
Perca® no forno com coentros, batatas e brdcolos
O PRATO ) 309 106 53 28,3 3 206 06
< = cozidos
o]
2 - S . s, n
S oja estufada com legumes (abdbora, alho francés
8 3 PRATO ) g (1 ¢ 515 13 28 588 177 358 03
< VEGETARIANO e tomate) com macarronete
(g\]
SALADA Beterraba, cenoura e tomate 245 02 0 5 4,8 1 02
SOBREMESA Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0
SOPA Couve branca® 16 15 02 189 89 37 03
Jardineira de carne de porco (batata, ervilhas,
PRATO . 390 7 23 352 11,6 393 03
cenoura, feijao verde)
PRATO Jardineira de ervilhas (batata, cenoura, feijao
294 1,4 0,2 44 181 174 03
VEGETARIANO  verde)
SALADA Tomate, alface e pepino 20,5 0,5 0,1 27 27 16 0
SoreMesA  Fruta da época (min. 3 variedades) 764 05 02 169 167 11 0

cA sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1- Cereais que contém gluten, 2 - Crustaceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 - Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Di6xido de enxofre e sulfitos, 13 -
Tremogo, 14 - Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢édo
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, A¢ — Aglcares, Prot. - Proteinas.

NOTA: A ementa podera sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.



