Agrupamento de Escolas Gil Eanes
Escola Secundaria Gil Eanes

Data: 14/ 10/ 2024

A Adjunta da Diretora: Carla Gldria

Ementa Semanal
4 a 8 de novembro
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Feijdo manteiga com couve lombarda®

Ovos mexidos com salsichas e espirais tricolores!

Tofu mexido com cogumelos e orégdos com espirais
tricolores?

Alface, milho e beterraba

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de abdbora e brécolos °

Feijoada de choco® com arroz branco

Estufado de feijdo vermelho (tomate, cenoura e alho
francés) com arroz

Cenoura, couve roxa e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Curgete com cenoura °

Frango assado com batatas fritas

Massa Penne® com molho de tomate e tofu

Alface, beterraba e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Creme de couve flor?®

Gratinado de lombo de pescada® e legumes com
pao ralado e batata cozida

Gratinado de ervilhas e legumes com pao ralado
(beringela, curgete e abdbora) com batata cozida

Tomate, cenoura ralada e pepino
Fruta da época (min. 3 variedades)

Caldo verde®

Arroz de peru e agafrao
Arroz de lentilhas e acafrdo

Couve roxa, pepino e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)

cA sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1- Cereais que contém gluten, 2 - Crustaceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 - Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Di6xido de enxofre e sulfitos, 13 -

Tremogo, 14 - Moluscos.

Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, A¢ — Aglcares, Prot. - Proteinas.
NOTA: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



