Agrupamento de Escolas Gil Eanes A Coordenadora de Escola: Maria Paula Pedroso
Escola Basica das Naus, Lagos Data: 15/ 10 / 2024

Informagdo nutricional

G. )
Ementa Semanal — 4 a 8 de novembro el
ca gr ADA or gr

(a titulo excecional a ementa podera sofrer alteragdes) (er) (&r) (") (en)

SOPA Caldo verde ! 1,8 1,2 0,2 10,8 4,7 0,8 3,3
< P.MepiterrANIco  Solha frita com arroz de tomatel %7 350,9 18,2 135 38 388 07 07 13
Sl [ enerinoll et oo S e SRiee et binhos S 394 143 13,1  si. 546  si  si. s
8 o tofu
SALADA Alface, couve roxa e tomate 32 2,1 0,2 0,0 4,0 3,7 0 2,8
SOBREMESA Fruta da época — 3 variedades a escolha 73,9 0,97 0,4 0,05 14,8 14,5 - 2,5
SOPA Repolho 68,0 1,8 1,2 0,2 10,8 4,7 0,8 3,3
< P.MepiTerrANICO  Carne de porco a portuguesa®!? 436,1 20,2 23,7 64 323 20 20 07
= C>> Seitan de cebolada com batata corada e 333 20,7 84 S.i. 43,3 s.i. S.i. s.i.
S 2 P.VEGETARIANO bréculos
g ~
SALADA Alface, cenoura e milho 37,1 1,4 0,5 0,2 5,2 2,8 0,1 3,0
SOBREMESA Fruta da época — 3 variedades a escolha 73,9 0,97 0,4 0,05 14,8 14,5 - 2,5
SOPA Nabica 65,3 1,8 1,2 0,2 106 36 08 2,7
< > P.MEeDITERRANICO Altsizs dflgi:_g:da ) L R I 2514 16,3 6,2 0,9 31,8 1,1 0,5 2,5
; cz> cenoura® s
4l oo P.VEGETARIANO Cacarola de legumes de inverno 534 21,1 196 si. 682 si  si. s
SALADA Alface, tomate e milho 22,3 1,2 0,4 0,0 2,8 2,2 0,0 1,5
SOBREMESA Fruta da época — 3 variedades a escolha 73,9 0,97 0,4 0,05 14,8 145 - 2,5

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 —Ovo; 4 - Peixe; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite; 8 - Frutos de casca
rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda se for usada maionese; 11 - Sementes de sésamo; 12 —Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 —
Tremoco; 14 - Moluscos;

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios do refeitério.




