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Grelha de operacionalizagao dos critérios de avaliagao das disciplinas — Ensino Basico

Disciplina: Educagao Fisica

ANO LETIVO

2019/2020

8.2 Ano — Percurso Curricular Alternativo

. . . .. Areas de Lista Comum de Descritores Instrumentos de .
Aprendizagens Essenciais/Dominios " . . . o~ Instrumentos Avaliacao
Competéncias Operativos Operacionalizagao das . . -
. de Avaliagao Global/Ponderagio
Aprendizagens
Organizador - AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E A —Linguagens e Observagdo direta de: A referéncia para o
ATITUDES textos Respeitador da diferenga (A, B, E, F, Exercicios-critério sucesso do aluno
B- Informacao e H) individuais e em grupo | Grelhas de pressupde que esteja
Dominios /Areas comunicagao Questionador e Comunicador (A,B, D, | Jogos reduzidos, observagdo de | APTO nas trés areas
A - ATIVIDADES FiSICAS C —Raciocinio e E,F,G,H11J) condicionados e jogos atividades e de avaliagao:
Sub- areas : resolucdo de Autoavaliador/ Heteroavaliador formais desempenho
- Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, problemas (transversal as areas) Elementos técnicos Atividades Fisicas
Futsal e Voleibol) — uma matéria D — Pensamento Participativo/ colaborador/ Percursos, Sequéncias Registo dos - Seis niveis
- Ginastica (Solo, Aparelhos e Ritmica) — uma matéria Critico e Cooperante/ Responsavel/ de habilidades, resultados dos | Introdutdrios
- Atletismo (Saltos, Corridas, Langamentos e Marcha) , pensamento Auténomo (B, C, D, E, F, G, I. J) Coreografias testes
Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, criativo Cuidador de si e do outro (B, E, F, G) FITescola na Aptidao Fisica -
Dangas Sociais, Dancas Tradicionais) e Outras - quatro E-Relacionamento Conhecedor/ sabedor/ culto/ Aplicagdo, observacdo/ | plataforma Resultados dentro
matérias interpessoal informado (A, B, G, |, J) contagem e registo dos | online da zona saudavel em
F- Criativo /Expressivo (A, C, D, J) testes do programa 3 testes
B — APTIDAO FiSICA Desenvolvimento Critico/Analitico (A, B, C, D, G) FITescola
Capacidades Motoras enquadradas na Zona Saudavel pessoal e Indagador/ Investigador/ Conhecimentos,
de Aptid3o Fisica do programa FITescola. autonomia Sistematizador/ organizador (A, B, C, | Fichas / Testes e/ou Ficha / Teste e/ ou

C — CONHECIMENTOS

Aptid3o fisica e saude, Estilo de vida saudavel,
Desenvolvimento das capacidades motoras, Valores
olimpicos e paralimpicos

G — Bem estar,
salde e ambiente
H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,

técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

D,F, H,1j)

trabalhos tedricos
individuais ou em
grupo.

Trabalho com
Suficiente

Documento aprovado em reunido de Conselho Pedagdégico, no dia 20 de novembro de 2019




