
        AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GIL EANES 

                         CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO da Disciplina: 

                                       Saúde e Beleza   

                           Curso Profissional Técnico de Massagem de Estética e Bem-estar 

CONHECIMENTOS / CAPACIDADES 
 

DOMÍNIOS 
 

COMPETÊNCIAS 
 

(%) 
INST.DE 

AVALIAÇÃO 
PESO DOS 

INST. 
AVLIAÇÃO 

 
 
 
 

Conhecimento 

 Define e compreende termos/conceitos; 

 Reconhece fenómenos /processos biológicos 
e relaciona-os com as suas causas e origens; 

 Compreende os principais sistemas 
fisiológicos do ser humano; 

 Executa os cuidados ao nível do bem-estar 
corporal; 

 Identifica e localiza as principais estruturas 
anatómicas do ser humano; 

 Reconhece e compreende a utilização dos 
conceitos básicos de beleza na saúde 
individual e comunitária. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70% 

 
 
 Testes; 
 Fichas de 

trabalho; 
 Fichas 

formativas. 

 
 
 
 
 

40% 

 
 
 

Raciocínio 

 Interpreta dados; 

 Formula problemas /hipóteses; 

 Responde a situações hipotéticas de forma 
eficaz; 

 Mobiliza conceitos /conhecimentos; 

 Prevê soluções desejáveis em situações de 
stress. 

 
 
 Trabalhos 

individuais e 
de grupo; 

 Trabalhos 
práticos; 

 Relatórios. 

 
 
 
 
 

30% 

Comunicação  Utiliza linguagem científica e técnica. 

 Mantém uma postura correta na relação 
técnico/cliente; 

 Expõe ideias, defende e argumenta.  

 

ATITUDES INDICADORES PERCENTAGEM 
(Total de 30%) 

INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO 

 
Empenho / Interesse 

 Realiza as tarefas propostas. 
 

 
10% 

 
 
 
 
 Grelhas de 

registo de 
observação. 

 
Responsabilidade 

 Traz o material necessário. 
 

 É pontual. 

5% 
 
 

5% 

 
Comportamento 

 Não perturba o normal funcionamento 
das atividades. 

 
10% 

Critérios aprovados em reunião de departamento no dia 28 de outubro de 2016. 


