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Informacao — Prova de equivaléncia a frequéncia 2026

Disciplina — Ciéncias Ambientais e Saude
Caodigo - 32

3.2 Ciclo do Ensino Basico

Tipo de prova — Escrita

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo
do ensino basico da disciplina de Ciéncias Ambientais e Saude, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliagao;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios gerais de classificago;
Duragao;

Material autorizado.
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1. Objeto de avaliac¢ao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatéria e o Documento Curricular definido para a disciplina, ao abrigo do N.° 3 do
Artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, regulamentado pela Portaria n.° 180/2019, de 11
de junho.

As aprendizagens dividem-se em trés Unidades: Unidade 1: Impactos das Atividades Humanas no
Meio Ambiente; Unidade 2: Qualidade Ambiental e Saude Humana; Unidade 3: Sustentabilidade e
Acéo Ambiental.

A prova permite avaliar, no dmbito das trés Unidades organizadoras, a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova escrita, enquadrada por um conjunto de capacidades, nomeadamente:

Analise e discussao de evidéncias e de situagdes problematicas;
Interpretagéo e compreensao de leis e de modelos cientificos;
Elaboracao € interpretagao de representagdes graficas;

Interpretagao de dados;

Formulacgao de problemas e/ou de hipoteses e/ou propostas de solugéo;
Previséo e avaliagdo de resultados de investigagdes;

Interpretagéo de fontes de informacgao diversas;

Exposigao de ideias, defesa e argumentagao;

Estruturacéo légica de textos.

2. Caracteristicas e estrutura

A prova é cotada para 100 pontos.

A descrigdo dos conteldos apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Unidades e conteudos/topicos/subtemas na prova

Grupos Unidade

Grupo | Impactos das Atividades Humanas no Meio Ambiente
Grupol ll Qualidade Ambiental e Saide Humana
Grupo lll Sustentabilidade e A¢do Ambiental

Os conteudos a avaliar estdo organizados em Dominios de Aprendizagem e sdo os que se
apresentam no Documento Curricular Préprio da disciplina, nomeadamente:
Unidade 1: Impactos das Atividades Humanas no Meio Ambiente.
» Abiodiversidade e a sua importancia para a estabilidade dos ecossistemas.
» Interagdes entre organismos e fatores abidticos no ambiente.
* Poluigdo ambiental: ar, agua e solo.
» Desflorestacao, erosdo do solo e perda de habitat.
* Alteragdes climaticas e suas consequéncias.
+ Gestéo de residuos solidos e reciclagem.
Unidade 2: Qualidade Ambiental e Saude Humana.
* Qualidade do ar e impactos na saude respiratoria.
* Qualidade da agua e sua importancia para a saude e a prevengao de doencas.
» Seguranca alimentar e os riscos associados a alimentos contaminados.
» Doengas relacionadas com o ambiente e medidas preventivas.
Unidade 3: Sustentabilidade e A¢do Ambiental.
» Conceitos de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel.
* Pegada ecoldgica e sua importancia na tomada de decisdes responsaveis.
» Papel do cidadao na conservagao do meio ambiente.

A prova de equivaléncia a frequéncia esta organizada por grupos e itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como por exemplo: textos, tabelas,
graficos, fotografias, esquemas.

Alguns dos itens e/ou grupo de itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas a
mais do que um dos temas e a mais do que um dos Dominios de Aprendizagem da disciplina.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia de apresentacdo dos temas e dos
Dominios de Aprendizagem da disciplina.

A prova de equivaléncia a frequéncia pode incluir itens de selegao (escolha mdltipla, verdadeiro/falso,
associagao/correspondéncia, ordenacdo e lacunares) e itens de construgdo (resposta curta e
resposta restrita).

3. Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sédo classificadas com zero
pontos.

PROVA ESCRITA
Itens de selegao
Escolha multipla
e A cotacéo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opgéo correta.

e Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada uma opgéo incorreta
ou mais de que uma opg¢ao.
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Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Verdadeiro/Falso | Associagao/correspondéncia | Lacunares

Nos itens de verdadeiro/falso serdo cotadas com zero pontos as respostas em que todas as
afirmagbes sejam avaliadas como verdadeiras ou como falsas.

Considera-se incorreta qualquer associagao/correspondéncia que relacione um elemento de
um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.

Nos itens de preenchimento de lacunas é atribuida as respostas que apresentam de forma
inequivoca a Unica alternativa que completa corretamente o espaco das afirmagdes. Sao
classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada uma alternativa incorreta ou
as duas alternativas.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Ordenacao

A cotacgéo total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente
correta e completa.
N&o ha lugar a classificagbes intermédias.

Itens de construgao

Resposta Curta

A classificagdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.

Resposta Restrita

A classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de
referéncia, tendo em conta a organizagdo dos conteudos e a utilizagdo de linguagem
cientifica adequada.

Os critérios de classificagdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por
niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que no atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina.

4. Durag¢ao

A prova tem a duragéo de 45 minutos.

5. Material autorizado

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou

preta.

As respostas s&o registadas no enunciado da prova.

Nao é permitida a consulta de dicionario.

Nao é permitido o uso de corretor.
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